
 

 

Урок 6 

 

Воїни молитви 
 

І. Вступ: 

 

- Вітаю вас, шановні друзі, на уроці суботньої школи. Минулого разу ми з вами 

розглядали найпотужніший ресурс для Зростання у взаємовідносинах з Господом. 

 

Питання 1:  Що ж це за ресурс? 

- Святе Письмо, Біблія… Сьогоднішній та наступний уроки ми присвятимо 

дослідженню другого, не менш потужного засобу у відносинах з Богом.  
 

Питання 2:  Що це за засіб? Його знаходимо в заголовку уроку: 
 

Воїни молитви 
  

Питання 3:  Пам’ятковий вірш: Псал. 114 (116):1, 2 (CUV).  

- Отже, молитва… Оспівана у віршах і піснях, зображена пензлем митців… 

Безперечно, найбільшим молільником в історії нашої планети є Ісус… 

 

 
 

- Отак Він молився в Гефсиманії… Сьогодні біля вівтаря  кадіння Він заносить 

благання за Свій народ.   

 

ІІ. Основна частина 

 

- У Святому Письмі є приклади людей, котрі також потужно молилися до Бога.  

Це були герої віри.  

- З деякими з них і їхнім молитовним досвідом ми ознайомимося на даному уроці.  
 

 

 



 

 

Додатки до рубрики: Вірний Даниїл (неділя) 

 

Питання 1:  Хто є першим із них?   

- Даниїл… Послухаємо, яку характеристику дає Дух пророцтва Даниїлу та його 

друзям: «Серед ізраїльського народу, відведеного на початку сімдесятирічного 

полону до Вавилону, були ті, кого можна назвати справжніми християнами, 

мужі-патріоти, міцні, як сталь… Задля вшанування Бога [вони були] готові 

пожертвувати всім… У добробуті й нещасті вони шанували Бога, а Він 

вшановував їх» (ПЦ, [479]). 

 

Питання 2:  Пригадаємо, яким було перше випробування Даниїла та його 

друзів? Дан. розділ 1. 

- Перше їхнє випробування стосувалося питання харчування…   

     – Така дрібниця, – зауважує дехто…  
 

Питання 3:  Чи вшанував Даниїл Господа навіть у такій «дрібниці»? Дан. 1:8 

- Поклав Даниїл собі на серце – цей стародавній вислів означає прийняв тверде 

рішення… 

- Полонений, в чужій країні, під наглядом ідолопоклонників відважився 

прийняти рішення, що суперечило наказу самого вавилонського царя!  

- Бо Даниїл шанував Небесного Царя царів… 
 

Питання 4:  Яку обітницю Господь дав таким Своїм шанувальникам? 1Сам. 

2:30 (ІІ ч.)   

- І «Господь виконав Свою обітницю: Я шаную тих, хто шанує Мене» (там само, 

[485]). 

  

Питання 5:  Чим Бог особливо вшанував Даниїла і його друзів? Дан. 1:17, 20  

- Молоді люди блискуче здали екзамен у «дрібниці»… І Бог по-царськи щедро 

наділив їх дарами незрівнянних розуму й мудрості!  

- А ініціатора такого мужнього кроку – Даниїла – Бог відмітив унікальним  

даром пророцтва. 
 

Питання 6:  Із чим було пов’язане друге випробування молодих євреїв?  

Дан. 2:1.  І як вони його вирішували? Дан. 2:17, 18 (І ч.).  

- Просити милості від Небесного Бога… Ось таємниця сили цих мужів Божих.   

«Вони підтримували зв’язок із Джерелом усякої мудрості… З вірою молоді 

люди молилися про отримання мудрості й жили відповідно до своїх молитов… 



 

 

Бог був їхнім Учителем. Постійно молячись, сумлінно навчаючись і 

підтримуючи зв’язок із Невидимим, вони, як і Енох ходили з Богом» (там само, 

[486]). 

- І саме на молитву і зв’язок з Богом був націлений останній удар сатани…  
 

Питання 7:  Читаємо Дан. 6:8. Що керувало цими можновладцями? Вірш 4   

- Даниїл блищав над найвищими урядниками… І вони, як і їхній батько 

Люцифер, не могли витримати такого блиску…    

- Послухаймо, як Даниїл сприйняв задум своїх ворогів: Чому я повинен 

перестати молитися саме тепер, коли найбільше потребую спілкування з 

Небом? Я краще втрачу життя, аніж надію на Божу допомогу (див. там само, 

[541]). 

 

Питання 8:  Який важливий для нас урок викладає ця історія із життя 

Даниїла?  

- Ніщо не могло змусити Даниїла припинити молитву й спілкування з Богом, 

навіть загроза смерті…  

- Не дозволимо ж і ми марноті й метушні, буденним мізерним справам 

перервати наш постійний зв’язок з Господом.   
 

Додатки до рубрики: Поза під час молитви (понеділок) 

 

- Молитовний досвід Даниїла відповідає на ще одне питання, котре хвилює 

багатьох християн:   
 

Питання 1:  Яким має бути положення нашого тіла під час молитви? Дан. 

6:11. Чи правильна така поза? 

- «Одного брата, котрий провчився п’ять років у Батл-Крік, попросили 

помолитися перед проповіддю сестри Уайт. Але коли я побачила, що він стоїть 

перед Богом і уста його ось-ось відкриються для молитви… я назвала його по 

імені і сказала: Схиліть коліна…  

- Це найбільш правильне положення тіла під час молитви в усіх випадках. 

Правильна поза під час молитви до Бога – схилені коліна… Кожний раз, коли ми 

підносимо до Бога наші молитви, чи то публічно,  чи на самоті, наш обов’язок – 

схиляти коліна» (Молитва, с. 260, 261). 
 
 

 

 



 

 

Питання 2:  Чому така категоричність? Ось причини:  

- «Тим самим ми показуємо, що визнаємо свою залежність від Бога… Тим 

самим ви засвідчите, що ваша душа, дух і тіло цілком підкорилися Духу правди… 

Не заражайтеся духом нешанобливості… Дух благоговіння перед Богом навчає 

людей, що наближатися до свого Творця необхідно з вірою в святості й 

тремтінні; не самовпевнено й незалежно, а через Небесного Посередника»  (там 

само, 261, 262).   
 

Питання 3:  Чиєю практикою була саме така молитовна поза? Луки 22:41; 

Дії 7:60; 9:40; 20:36 

- Послухаймо попередження Духа пророцтва, написане майже 200 років тому і 

подумаймо, наскільки більше воно торкається сьогодні нас.   

- «Ми живемо в небезпечні часи. Адвентисти сьомого дня за своїм сповіданням 

є народом Божим, що шанує Заповіді; однак ми втрачаємо дух поклоніння 

Богові» (с. 262). 
 

Питання 4:  А що можна сказати про молитву стоячи? 2 Хр. 20:5, 13; Івана 

11:41   

- «Не завжди обов’язково схиляти коліна для молитви» (там само, с. 268). Сам 

Ісус у певних обставинах молився також стоячи.  

- Особливо це помітно під час воскресіння Лазаря. «Христос спокійно стоїть 

перед печерою… Христос ступає ближче до гробниці. Звівши очі до неба, Він 

каже: Отче, дякую Тобі, що Ти вислухав Мене» (БВ, [536]). 
 

Питання 5:  Чи дозволяється молитися сидячи? 2Сам. 7:18.  А лежачи?   

Псал. 62:7; 1Сол. 5:17 

- Немає такого місця, з котрого ми не могли б заносити молитви до Бога. І немає 

такого часу або положення, де нас не почув би Господь… 

- Є різні обставини в житті, Господь все знає і розуміє. Завжди важлива 

молитовна поза, проте найголовніше – наш внутрішній світ, стан серця.  

- І як підсумок всього сказаного вище: «Виховуйте звичку розмовляти зі 

Спасителем [а це і є молитва], перебуваючи наодинці, прогулюючись, або 

займаючись повсякденною роботою… Нехай кожний вдих і видих буде 

молитвою» (Молитва, с. 268).     

 
 

 

 



 

 

Додатки до рубрики: Енох (вівторок) 

 

- Біблія представляє особу, котра виробила звичку постійної розмови з Богом. У 

цієї особи, воістину, кожний вдих і видих стали молитвою…  

 

Питання 1:   Ви здогадуєтеся, хто є цією особою? Бут 5:22-24 

- Енох, сьомий від Адама, колишній мешканець нашої старої, грішної планети.  

А сьогодні він мешкає в Новому Єрусалимі (див. РТ, [39])... 

- Про цього героя старовини ми вже неодноразово згадували на уроках СШ. 
 

Питання 2:  Чому цей персонаж особливо близький нам, останньому 

поколінню людей? 

- Ми живемо перед останньою глобальною катастрофою світу… Подібно до 

нас, Енох жив перед першою всесвітньою катастрофою…   

- «Еноху не було легше жити праведним життям у той час, ніж нам за 

наших днів… Ті давні часи сприяли розвиткові чистого, святого характеру 

не більше, ніж нинішній вік» (РЧ. 2023. 7/ II). 
 

Питання 3:  Ми бачимо, наскільки цей герой близький нам?   

- Ба, більше! «В особі цього праведника світові було показано,  як люди можуть 

бути піднесені назустріч Господу Ісусу Христу, коли Він прийде вдруге» (там 

само).   

- Виявляється, Господь навмисне записав історію життя цього праведника на 

перших сторінках Святого Письма. 

- Аби продемонструвати нам, поколінню останнього часу, як увійти в такі 

взаємовідносини з Богом, щоб живими бути піднесеними назустріч Ісусові.  

 

Питання 4:   Як же Еноху вдалося розвинути такі стосунки з Богом? 

- Святе Письмо просто й зрозуміло відкриває цю таємницю: він «ходив з 

Богом»… 
 

Питання 5:  Що означає  Енохове «ходіння з Богом»? 

- Дух пророцтва передає таке ходіння сучасним виразом: «Енох зберігав 

постійне спілкування з Богом» (див. там само. 25 /I).    
 
 

 

 
 

 

 



 

 

Питання 6:  Що входить в поняття «постійне спілкування з Богом»? 

     - Постійно бачти Господа;   

     - привчати розум і серце постійно відчувати Його присутність;  

     - розмовляти з Богом постійно;  

         - відводити спеціальний час для спілкування з Богом  

(див. РЧ, 2023, 5-7, 9 /II); 

     - безперервно спілкуватися з Небом (див. ПП, 85, 86).  

- Саме про це пише й апостол Павло: 

 

Питання 7:  Читаємо 1Сол. 5:17. 

- «Ми потребуємо не випадкового дотику до Христа, але постійного з Ним 

спілкування… Ви вшановані Його постійною присутністю, а не короткочасною 

зустріччю, котра припиняється, коли ви занурюєтеся в буденні справи» (РЧ, 

2026, 18/II).  

- Це той гітгалак – постійна, спокійна прогулянка з Ісусом, з котрою ми 

познайомилися на попередніх зустрічах. 

- Практикуймо її подібно до Еноха. І декому з нас вона допоможе потрапити в 

число 144.000 і зійти в Небо, обминувши смерть. 

 

Додатки до рубрики: Мойсей, побожний лідер (середа) 
 

- Зі ще одним видатним молільником нас знайомить Святе Письмо… І порівнює 

його зі Самим Ісусом Христом. 

 

Питання 1:  Хто це? Читаємо  Євр. 3:1, 2 .  

- Мойсей… Побожний лідер Божого народу, на котрому 40 років тяжіла 

відповідальність за мільйони людей, мандрівників у пустелі… 

- Однак, не зважаючи на надзвичайну завантаженість, «найважливішою частиною 

його життя…було постійне спілкування зі Всевишнім» (Посібник, 79). 

-  Писання містить багато відомостей про молитовні стосунки з Богом вождя 

Ізраїля… 

- Але Мойсей відомий особливим видом молитви… 
 

Питання 2:  Яким?  Втор. 9:25, 26; 10:10 (CUV)   

- Заступницька молитва… Скільки разів завдяки обороні Мойсея Господь 

милував цей бунтівний народ… 



 

 

- Про найяскравіший досвід заступницької молитви Мойсея за народ ми 

поговоримо в наступній, останній рубриці.  

- А зараз звернемо увагу на заступництво Мойсея за окремих осіб. 

 

Питання 3:  Читаємо Вих. 32:1-4, 9-11, 21; Втор. 9:20.  

- Тільки вічність відкриє значення наших заступницьких молитов! У цих 

молитвах ми особливо зближаємося до Ісуса, до Його ран… 

- «Почніть молитися за інших людей, наблизьтеся до Христа, до Його 

кровоточивої рани… Нехай підносяться ваші щирі, скрушені благання… щоб ви 

могли спасти не лише власну душу, але й душі інших людей» (Молитва, 53). 

- Це саме те, що робив Мойсей… А от другий випадок, коли Мойсей молився 

заступницькою молитвою за близьку людину… 
 

Питання 4:  Читаємо Числа 12:1-3, 9, 10, 13.  

- Найближча родичка, котра виняньчила Мойсея, рятувала його, пильнуючи в 

очереті Нілу…  

- Вона співала тріумфальний гімн на березі Червоного моря…Від кого від кого, 

але від Маріям Мойсей не сподівався такого… 

- Її покарання було моментальним і справедливим… 
 

Питання 5:  Як ви вважаєте, чому була покарана проказою тільки Маріям? 

Чому не був покараний і Аарон? 

-  Існують різні версії відповіді. Наприклад: Аарон був первосвященником, 

будучи прокаженим він не міг би служити народу в такій ролі. 

- Але вичерпну відповідь дає саме Писання…   
 

Питання 6:  Прочитаємо ще раз вірш 1 (І ч.) з даного уривку.    

- Звернемо увагу, як він написаний в оригіналі: І нарікала Маріям і Аарон на 

Мойсея…   

- Ми раніше вже підкреслювали, що Мойсей був майстром слова. Одним із його 

лексичних прийомів є навмисна неузгодженість слів у реченні.  

- І саме такою неузгодженістю він привертає увагу читача до важливого факту.  

 

Питання 7:  Наведемо приклад: читаємо Бут. 1:26 (І ч.). 

- Подивимося, як в оригіналі цього виразу все поплутано! Сказав – однина; Боги 

(Елогім – закінчення  -ім – це закінчення множини) множина; створімо – 

множина; образом – однина; Нашим – множина… 



 

 

- Мойсей навмисне порушує правила граматики, щоб відкрити читачеві велику 

істину… 

 

Питання 8:  Яку? 

- Триєдиність Бога … Саме цей текст є одним з найпереконливіших аргументів 

на захист доктрини Трійці.  

- І нарікала Маріям і Аарон, –  так написав Мойсей…  
 

Питання 9:  А як би ми виправили цей вираз? Так, як наші перекладачі: 

- І нарікали Маріям і Аарон… Проте, саме словом нарікала Мойсей показав, хто 

була призвідницею, заводіякою, ініціаторкою цього конфлікту… 

- І саме на цей факт звертає увагу Еллен Уайт: «Те саме зло, що призвело до 

розділення на небі, зародилося і в серці цієї ізраїльтянки, і їй вдалося знайти 

однодумців… Якби Аарон взагалі умів твердо постояти за справедливість, він 

міг би покласти край цьому злу … Але замість того щоб указати Маріям на 

гріховність її поведінки, він співчутливо вислуховував  її скарги» (ПП, [382, 

384]). 

- А найлагідніший смиренно схилився перед Богом і благав за зцілення своєї 

підступної, зрадливої сестри… 
 

Додатки до рубрики: Заступництво Мойсея за народ (четвер ) 
 

Питання 1:  Прочитаємо Вих. 32:31, 32 … Що означає це прохання?   

-  «В своїй любові до ізраїльтян він просив, щоб його ім’я було витерте з книги 

життя, але щоб тільки вони не загинули» (ПП, [379-380]).  

- Мене погуби, а їх залиши живими…. Як наблизився Мойсей у цій молитві до 

ран Ісуса! 

 

Питання 2:  Тепер ми можемо пояснити, що означає вислів: «Моліться за 

інших людей, наблизьтеся до Христа, до Його кровоточивої рани»… 

- Ісус отримав смертельну рану, щоб бунтівне людство могло отримати життя 

вічне. На те саме був готовий і Мойсей… 
  

Питання 3:  Як цю саму думку висловив апостол Павло? Филп. 3:10 

- Пізнати… участь у муках Його, уподібнюючись Його смерті…   
 

 
 

 

 



 

 

ІІІ. Закінчення: 
 

- Заступницька молитва настільки зближає нас з Ісусом, що ми стаємо ніби 

учасниками Його смертних мук. 

- Ми причащаємося до Христа Розп’ятого… До Розп’ятого Божого Єства… 

Саме заступницька молитва дає таке унікальне зростання у взаєминах з Ісусом! 

- Нехай Господь виводить нас на цей новий, вищий рівень стосунків з Ним. 
  

 

Молитва 


