
 

 

Урок 7 

 

Практична молитва 
 

І. Вступ: 

 

- Вітаю вас, шановні друзі, на уроці суботньої школи. Минулого разу ми 

розглядали значення молитви для Зростання у взаємовідносинах з Господом. 

- Ми познайомилися з молитовними досвідами деяких біблійних персонажів.  

Сьогодні на уроці СШ ми продовжимо тему молитви.  

- Але молитви особливої… 
 

Питання 1:  Якої саме? Відповідає заголовок уроку:  
 

Практична молитва 

  

Питання 2:  А хіба існує «непрактична» молитва? Що має на увазі авторка 

уроку під виразом «практична молитва»? 

- Вона сама й пояснює: «Ми поговоримо про те, як практикували молитву в 

житті різні біблійні персонажі та як отримували відповідь від Бога...   

- Цього тижня ми вивчатимемо життя деяких біблійних героїв віри й молитви та 

практичні способи поглиблення нашого молитовного досвіду» (Посібник СШ, 

99, 91).   
  

Питання 3:  Перший із цих способів нам відкриває вже 

 

      Пам’ятковий вірш: Псал. 61 (62):9.  
  

Питання 4:  У чому ж полягає цей метод? 

- Виливати серце… Молитва це плід не лише нашого розуму, але й серця. Це не 

монотонне, багаторазове повторення завчених фраз, молитовних кліше…  

- А виливання перед Небесним Батьком найпотаємніших болючих почуттів… 

 

ІІ. Основна частина 

 
 

- Багаті практичні уроки щодо молитви викладає історія Іллі.   
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Додатки до рубрики: Ілля – молитва в час кризи (неділя)  

 

Питання 1:  Читаємо 1Цар. 19:4. Після яких подій Іллю охопив такий  

відчай? 1Цар. 18:36-40. Чому ж сталася така несподівана зміна настрою? 

- Послухаймо, брати і сестри, пояснення Духа пророцтва: «Під захистом 

Всевишнього він [Ілля] витримав найсуворіше випробування віри, але в час 

відчаю, коли погрози Єзавелі лунали в його вухах... він втратив надію на Бога. 

Його віра досягла найвищої точки, але зворотна реакція була жахливою» (ПЦ, 

[161, 162]).  
 

Питання 2:  Що це за така «зворотна реакція»? 

- Ілля «покладав великі сподівання на те, що цілий Ізраїль в єдиному  

національному пориві навернеться до Бога… Але зворотна реакція, котра часто 

приходить на зміну піднесеній вірі та видатному успіху, вкинула Іллю в 

збентеження. Він піднісся до вершини Фасги, щоб у своїй вірі й почуттях  бути 

вкинутому до найнижчої долини» (3СЦ, [290]).   
 

Питання 3:  Які уроки викладає нам цей досвід Іллі? 
 

    1) Щось подібне може статися і з нами… 

- «Ті, хто стоїть на передовій лінії фронту і кого Дух Божий укріпляє для 

звершення особливої справи для Нього, часто будуть відчувати зворотну 

реакцію післе того, як напруження спадає (3СЦ, [293]) …  
 

   2) Не покладаймося на свої почуття… 

- Знаючи таку закономірність, з Божою допомогою контролюймо та стримуймо 

свої почуття під час особливого успіху. 
 

   3) В успіху молімся більше, ніж в неуспіху… 

- Успіх є більш небезпечним для нас, ніж неуспіх… Неуспіх спонукує до 

молитви, до поглиблення взаємин з Богом.  

- А успіх сприяє гордині, послаблює пильність, викликає самовпевненість. 
 

   4) Не перенапружуймося духовно, емоційно й фізично… 

- Колосальний успіх, досягнутий через перенапруження, може спричинити 

депресію…  
 
 

 

 
 



 

 

Питання 4:  Чи розуміє Господь таку слабкість людської природи?  

- Бог розуміє всі наші слабкості (там само). Особливо в кризових ситуаціях.   

Ось чому Він може в по-різному відповідати на наші молитви… 
 

Питання 5:  Якою молитвою молився Ілля на горі Кармел? 1Цар. 18:36, 37.  

І як відповів Господь на цю молитву? Вірш 38 

- Відповідь прийшла моментально! Прохання Іллі було виконане в одну мить!  

А ось інша молитва Іллі всього через декілька годин у ту саму добу… 
 

Питання 6:  Читаємо 1 Цар. 19:4. Як відповів Господь на цю несподівану 

молитву? Вірші 5, 6  

- Ісус відповів Іллі так само, як і Своїм утомленим учням через сотні років: 

Ідіть осібно самі до безлюдного місця та трохи спочиньте (Марка 6:31, І ч.)…   
 

Питання 7:  А якби Бог відповів схвально на молитву пророка, що було б?  

Який в цьому урок для нас? Ефес. 3:20 

- Ілля просив смерті, а Господь подарував йому безсмертя… Завжди залишаймо  

за Господом право вибору відповіді на молитву…  

- Він може зробити значно більше над усе, чого просимо, або думаємо. Будьмо  

певні: меншого, ніж найкраще, Він ніколи не дасть Своїй дитині! 
 

 Додатки до рубрики: Молитви без відповіді (понеділок) 

  

- Господь по-різному відповідав на молитви Іллі. Але все-таки Ілля отримував 

відповідь.   
 

Питання 1:  А от що робити, коли тишина… і не чути ні одного слова 

відповіді від Господа? 

- Молитва Анни, матері Самуїла – яскравий приклад тривалої молитви без 

відповіді…  
 

Питання 2:  Читаємо 1Сам.1:9, 10. Кого просила Анна у Бога? – Сина… 

Ми знаємо скільки років Анна просила такого дару?   

- Спробуємо підрахувати…   

 

Питання 3:  Прочитаємо з цього ж розділу вірш 4. «Синам її й дочкам її»…  

Скільки дітей по мінімуму мала Пеніна в цей час?  

- Слова сини й дочки стоять у множині. Це щонайменше четверо дітей. 
 



 

 

Питання 4:  Скільки років у той час жінка вигодовувала своє немовля?   

- Знову візьмемо по мінімуму – 3 роки... 3 х 4 = 12… Стільки часу молилася 

Анна про сина… І це – щонайменше…  

 

Питання 5:  А яка атмосфера панувала в її сім’ї? Вірш 6  

- «Пеніна, друга дружина Елкани, виявилася ревнивою й обмеженою жінкою,  

яка поводилася пихато й зухвало» (ПП, [569]). 

- Ба, більше! Цю сім’ю, – пише Еллен Уайт, – «мучив злий дух»… 12 років Анна 

жила в такій дисфункціональній сім’ї… Життя її було «нестерпно тяжким» (там 

само). 
 

Питання 6:  Оцінімо реакцію Анни на випади її суперниці: вірш 7 (CUV).     

- «Вона зносила випробування лагідно, без нарікань… Анна не вимовила ні 

слова докору» (там само). 

- Але в один день настала точка кипіння… «Анна більше не могла цього 

зносити» (ПП, [570])… 

 

Питання 7:  Яке ж рішення прийняла ця згорьована жінка? Вірші 9, 10 

- «Тягар, який вона не могла розділити з жодним другом на землі [навіть із 

чоловіком], вона принесла до Бога» (там само). 

- Молитва Анни – особлива, унікальна… 
 

Питання 8:  Читаємо вірш 11 (Хоменка).   

- Обріклась таким обітом… Обіт – урочиста обіцянка, зобов’язання, клятва. 

Обріклась обітом – означає взяла на себе моральне зобов’язання з релігійних 

мотивів (СУМ). 

- Молитва з таким зобов’язанням є сильною молитвою. Як правило, Господь чує  

та швидко відповідає, бо така молитва виголошуються в критичних ситуаціях.  
 

Питання 9:  Які уроки викладає молитва Анни? 

- «В майбутньому житті…ми побачимо, що наші, як здавалося, не почуті 

молитви, й надії, котрі не збулися, обернулися для нас найкращими 

благословеннями (СЗ, [474]) 

- Якщо ми роками про щось молимося, й не чуємо, й не бачимо відповіді, ми 

можемо спробувати помолитися саме такою молитвою-обітом…   

- Проте відповідь Господня на молитву Анни, подібно до обряду миропомазання, 

залежала від багатьох підготовчих факторів: 
 



 

 

Питання 10:  Назвемо деякі з них:   

    - щире покаяння, сповідання та залишення всього гріховного; 

- повне примирення з ближніми; 

- смирення й упокорення серця; 

- наполегливість у молитві; 

- віра, яка приймає будь-яку Господню відповідь. 

- Тепер ми розуміємо, чому в Біблії та в книзі «Патріархи і пророки» так 

наголошується на лагідному характері Анни та її смиренній поведінці…  
 

Додатки до рубрики: Ісус навчає нас молитися (вівторок)  

 

- Безперечно, найбільші уроки практичного молитовного життя викладає наш 

Неперевершений Учитель…   

- Його зразкова молитва «Отче наш» – це скарб молитовних перлин… 

 

Питання 1:  Прочитаємо її з Нагірної проповіді: Матв. 6:9-13. 

- Друга версія цієї молитви дана в Євангелії від Луки (11:2-4), як відповідь на 

прохання учнів: Навчи нас молитися. 

- Ісус не дав нового зразка молитви, Він знову повторив ту саму молитву «Отче 

наш», проголошену на горі Блаженств.   

- «Ця молитва настільки проста в словах, що її зрозуміє і дитина; однак 

настільки глибока, що геніальний розум не збагне її значення» (ПЩЖ, [103]). 

- Кожний вираз молитви Господньої – перлина істини й мудрості.  
 

Питання 2:  Розглянемо деякі з них.  Що означає кожен з цих виразів? 

     (Матеріал узято із книги Правила щасливого життя, [102-119]).  

                                        - Отче наш…  

- Яка неймовірна перевага – ми належимо до Божої родини! Христос не 

соромиться називати нас Своїми братами.  

- Він запрошує нас називати Його Отця своїм Отцем. Шануючи нашого Отця, 

ми будемо шанувати і Його родину – Його Церкву, Його справу.  

- «Вони стануть для нас головними».. Отець любить нас, як Свого Сина. Чи 

можемо ми почуватися сиротами? 

 

                      - Нехай святиться Ім’я Твоє…   

- Це означає, що ми повинні говорити про Бога і до Бога з благоговінням. У 

жодному випадку ми не можемо вживати Божого Імені легковажно.  



 

 

- Однак святити Ім’я Господнє означає не тільки це. «Передусім ми мусимо 

виховати в собі Його характер». 

- Ми не можемо святити Його Ім’я, якщо власним життям і характером не 

відкриваємо світові Його характер і життя. 

- А це можливо лише перебуваючи у Христі – у близьких взаєминах з Ним.  

 

      - Нехай прийде Царство Твоє… 

- Бог – наш Отець; водночас Він – великий Цар Всесвіту. Інтереси Його Царства 

є й нашими інтересами. 

- Тому ми повинні працювати для встановлення Його Царства.  

 

       - Нехай буде воля Твоя як на Небі, так і на землі… 

- Цими словами ми просимо, щоб на землі скінчилося панування зла, щоб гріх  

назавжди був знищений і було відновлене Царство правди.  

- Воно настане для тих, хто в земному житті шукав не своєї волі, а Божої.  

Яка Твоя воля, Господи? – ось вирішальне питання в кожній нашій справі. 
 

                         - Хліб наш насущний дай нам сьогодні… 

- Перші три прохання молитви «Отче наш» стосуються духовних інтересів. 

Духовне служіння має стати для нас найголовнішою справою життя. 

- Тоді ми можемо впевнено просити і про задоволення особистих потреб, як 

духовного хліба, так і фізичного.     

 

      - Прости нам провини наші, як і ми прощаємо винуватцям нашим… 

- Прощення від Господа ми можемо отримати, тільки прощаючи інших. Хто 

відмовляється простити ближнього, закриває для себе канал Божої милості. 

- Ми зобов’язані з милосердям пробачити нашого кривдника, незалежно від 

того, зізнався він у своєму вчинку чи ні… 
 

           - Не введи нас у спокусу, але визволи від лукавого… 

- У спокусі ми не залишені напризволяще. Ісус говорить кожному, кого 

спокушує сатана слова, промовлені до Петра:  

- Сатана домагався, щоб пересіяти вас, як пшеницю, Я ж молився за тебе, щоб 

не зменшилась віра твоя (Луки 22:31, 32). 

- «Якщо будемо жити у близьких взаєминах з Христом, Він міцно візьме нас за 

руку й ніколи не відпустить». 
 

 
 

 



 

 

Додатки до рубрики: Хвала, покаяння, прохання, подяка (середа)  
 

- Близькі взаємини з Христом… У Святому Письмі є яскравий приклад молитви, 

в котрій виражені такі близькі особисті взаємини з Богом. Це молитва Даниїла. 
 

Питання 1:  Читаємо Дан. 9:4  

- Тут Даниїл вживає Ім’я Господа гаʼЕлогім – Бог, при чому в множині… 
 

Питання 2:   Звертаючись до Господа з таким Іменем, які почуття виражає 

Даниїл?    

- Даниїл висловлює Своє благоговіння, пошану й повагу до величного й 

дивовижного Бога. 

- Проте в даному розділі пророк 9 разів вживає ще й інше Ім’я Господа…  
  

Питання 3:  Яке саме? – Адонай… Що означає це Боже Ім’я?  

- Мій Господь… Цим іменем Даниїл виражає близькість особистого Бога.  
 

Питання 4:  Скільки разів пророк вживає це Ім’я в останньому тексті 

своєї молитви? 

- Тричі! Зверніть увагу, як настирливо, дерзновенно благає Даниїл свого 

близького Бога: Адонай, вислухай! Адонай, прости! Адонай, прислухайся і 

зроби!  

- Так звертатися до Бога може лише той, у кого найближчі взаємини з Ним.  
 

Питання 5:  Як відповів Бог на таку дерзновенну молитву Свого слуги? Дан. 

9:24-27 

- Це пророцтво про 70 років-тижнів. Воно приводить Божий народ до Першого  

Приходу Христа.    

- Але Адонай цим не обмежився… Він повів пророка ще дальше… 
 

Питання 6:  Читаємо Дан. 8:14. 

- Пророцтво про 2300 вечорів та ранків сягає початку Божого Суду перед  

Другим приходом Христа… 
 

Питання 7:  Чому Господь довірив саме Даниїлові такі глибокі таємниці 

Плану спасіння? Дан. 9:24  

- Бо ти улюблений… 

  
 



 

 

Питання 8:  Якого учня Ісуса Євангелія називають також «улюбленим»? 

- Івана, котрий був у найближчих стосунках з Ісусом. І саме йому Господь дав 

найважливіші відкриття для Своєї Церкви Останку…  

- Ось чому книги Даниїла та Об’явлення так перегукуються, бо вони написані 

улюбленими …  

- Через щиру молитву ми також можемо увійти в такі близькі стосунки з 

Господом, що Він довірить і нам особливі Свої таємниці…  

- Довірливий Господь до тих, які Його бояться (Псал. 25:14, Хоменко).   
 

Додатки до рубрики: Запитання щодо молитви (четвер)  
 

-  А тепер ми звернемо увагу на деякі питання щодо молитви, котрі озвучують 

наші приятелі або молоді члени церкви. 

 

Питання 1:  Навіщо молитися, якщо Бог усе знає?  

- Поставмо зустрічне питання: А хіба мета молитви інформувати Бога?  

Молитва – це розмова з Богом, це обмін думками, почуттями.  

- Молитва наближає не Бога до нас, а нас до Бога. 
  

Питання 2:  Навіщо молитися, якщо все добре?  

- Розповідають про одного християнина, котрий перебував у критичній ситуації. 

Він молився так: Господи, допоможи мені! І я обіцяю, що більше не буду Тебе 

турбувати… 

- А Господу дуже і дуже приємно, коли ми Його турбуємо! Коли ми 

розповідаємо Йому і про добре, і про недобре.  

- Так само, як це приємно нашому земному батькові, чи матері… 

 

Питання 3:  Чи пов’язані віра й молитва? Марка 11:24 

- Прочитаємо цей текст в оригіналі: Усе, чого ви в молитві попросите, вірте, 

що… одержали,  і сповниться вам.   

- Віра приймає обіцяне, як отримане…  «Ми повинні довіряти Його обітницям. 

…Просячи в Нього благословення, ми повинні вірити, що отримуємо його, і 

дякувати Богові за те, що вже отримали його» (БВ, [200][).  
 

Питання 4:  Як я можу слухати голос Божий? 

- Безумовно, найкраще ми чуємо голос Божий зі сторінок Святого Письма та 

творів Духа пророцтва.  



 

 

- Проте Господь не обмежується тільки таким способом. Кожен з нас може 

розповісти власні досвіди, як по-різному ми почули голос Божий.  
 

ІІІ. Закінчення: 
 

- «Кожний з нас повинен особисто чути Його голос, звернений до серця. Коли 

змовкають всі сторонні голоси і ми завмираємо в очікуванні перед Богом, 

мовчання душі робить голос Божий чіткішим. Він наказує нам: Зупиніться і 

пізнайте, що Я — Бог» (Служіння зцілення, [58]). . . 


